"MENU DU MOIS DE DECEMBRE 2009
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Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

DU 7 AU 11 DECEMBRE

Salade de lentilles
vinaigrette aux herbes

Filet de lieu sauce citron
Carottes Vichy
Yaourt aromatisé

Fruit annuel

Demi-pamplemousse rose
au sucre
Raviolis de volaille a
litalienne

(plat complet)
Cantal

Mousse au chocolat au lait

Rapé de carottes
Sauté de porc forestiére
Chou fleur en persillade

Fromage blanc nature sucré

Quatre-quarts

Salade de concombres en
rondelles

Filet de poisson pané / citron
Printaniére de légumes

Samos

nﬁnanas au sirop d'orange
et Eagrika
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Salade de betteraves cuites

Saucisse de Francfort

Haricots coco a la tomate

Edam

Fruit annuel

Salade de pommes de terre
vinaigrette a 'échalote
8

Sauté de beeuf aux
pruneaux

Carottes glacées au jus de
viande

Petit suisse nature sucré

Fruit de saison

Repas de Noél
Mousse de foie de canard

Farci de dinde aux
champignons sauce aux
marrons

Pommes pins

Petit fromage Bonbon

Biiche au chocolat
Friandise de Noél

Salade de chou-fleur et
gruyére

Filet de hoki sauce bretonne

Purée d'épinards
Camembert

Yaourt aux fruits

DU 21 AU 24 DECEMBRE

VACANCES

SCOLAIRES

VACANCES

SCOLAIRES

VACANCES

SCOLAIRES

DU 28 AU 31 DECEMBRE

VACANCES

SCOLAIRES

VACANCES

SCOLAIRES

VACANCES

SCOLAIRES

3 vinaigrette maison

m

Légende :

Produit phare : le paprika

IOREUSES FEGES
DE FIN D'AWHEE

SOGERES CENTRE SOUHAITE UN
BON APPETIT ATOUS LES ENFANTS !




