Sogeres vous souhaite un bon appétit !

| MENU DU MOIS DE FEVRIER 2012 | R
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Lundi Mardi Jeudi Vendredi .
- ~LAC = | Hancots blancs aux herbes
E Salade verte Salade de pates tricolores Carotles rApées en vinaigrette .
-
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s Sautédeporcafta Beignel de porsson et 0
E Raviclis hongroise Rél de boeuf quartier de citron
ds be |
% [Plat complet) Brocolis persillés Petils pms Epinards béchamel au
5 paprika
?; Pelils suisses sucrés Canladou Yaour! ardmatisé Mimoletie
a
Compotle pomme / ananas Fruul exctique Crépe nature sucrée Fruii annuel O
Salade de pommes de terre e u .
agrett ar de ch lade Cal
5 vinagretie auu_olgar‘cns Répe de chou rouge Salade verte et pop corn Salade Coleslaw
£ rouges A
3 )
e Saulé de dinde au mais Beeuf lagon Stroganoff Hot Dog Dés de conn sauce au curry —-—
<
% Harcots verls Caroftes béchame! Pommes quartiars frils Riz
> -
b Vache qui it Carré frars Camembert i
2 Fralse Tagada en -
Frut annuel Cake coco maison fromage blanc Compote pommes / banane| .
Rapé de chou mimosa
5 Seaicl e abe Caroltes rapées Saucisson sec / cornichon | aux raisins secs, 'Shuce
vermicelles
E mayonnaise ketchup
'S
~ Farmentier de poisson | Rt de porc fagon cervorse Hachis Farmentier Nuggels de volaie
2
E {Plat complet) Semoule Plal compiet Harcols beurre
“ .
n
2 Yaourt nature sucré Pomnte de brne Gouda Edam
2
a
Fruit annuel Compate de fruits Fruit de saison Flan A la vanile .
sk GRAS™
Célen rémoulade Emincé d'endives / dés Radis / beurre Mortadelle et cornichon
] d'emmental &
= Saulé de ¢inde fagon Pavé de metlu sauce au Sauté de boeul sauce Filet de hoki sauce bl
2 fermigre citror Bordelaise moularde & l'ancienne .
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E
b Coquilletles Courgettes en gralin Rz Purée de célen
=
a Emmenial Pont 'Evéque Yaourt nalure Tomme grse
Frut de sarsor Beignel au chocolat Chou & la créme vanille Frull exotigue .
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Legsnde % vinugretie mason
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