MENU DU MOIS DE MAI 2013

8 Vinaigrette maison
O Les produits de saison : I'épinards au printemps

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
’ Salade de betteraves . Salade de tomates
_ Radis /beurre Friands au fromage o -
T rouges vinaigrette au basilic
2 %
@ . 7z .
3
© Boulet_te% ‘fe t.)OEUf Omelette aux herbes Emincé de dinde sauce Chipolatas
S Charolais a I'Orientale pomme cannelle
< Riz Tortis/ Ratatouille FERIE Carottes Purée de haricots verts
fe2}
%‘ Pointe de Brie Fromage blanc sucré Petits suisses natures Samos
Mousse aTa?thOCOIat au Fruit de saison Fruit annuel Péches au sirop
Saucisson sec/beurre Pamplemousse
§ Steak haché de poulet
= sauce aux hortillons Cheeseburger FERIE FERIE PONT
2 (Sauce a l'oseille)
g
i Petits pois Frites
a Camembert Yaourt arématisé
Fruit de saison Cookie
MARSEILLE
. Crudités, sauce
Duo de chqu en Macedome Salade de tomates rouille (batonnets de
mayonnaise mayonnaise
= carottes et
©
= ) concombres)
~ Saute_de porc sauce Chipolatas R6ti de boeuf au jus Pavé de cc_)lln. sauce
2 aigre douce marseillaise
'3 Pommes de terre
E Haricots beurre Lentilles mijotées Courgettes/pates sauce marseillaise et
2 croQitons
e Ed Petit sui Smatisé Saint Pauli Fraicheur de cassis
am etit suisse arbmatisé aint Paulin (Fromage blanc,
Eclair au chocolat Fruit annuel Dessert de pommes fraises, S|_r0p de
(Compote) cassis)
Salade Iceberg
Salade de betteraves | salade de tomates Radis/beurre vinaigrette huile
d'olive/citron
5 Emincé de boeuf ) .
g FERIE e Escalope Viennoise Jambon blanc Lasagnes au saumon
tomat'olive
J
2 N
3 Jardiniére de légumes Tortis tricolores au Purée de pommes de Plat complet
s pesto rouge terre
&
a Coulommiers Mimolette Yaourt nature sucré Vache qui rit
Dessert de
Fruit de saison pomme/péche Cake au citron maison Créme vanille
(Compote)
Le printemps :
I'épinard
— . . Paté mousse de salade de concombre, .
] Taboulé maison ) ) . L Tranche de Pastéque
= foie/cornichon féta et épinards sauce
b fromage blanc
3 .
< ciboulette
T
= 5 . '
~ Saut_e de .bOEUf Brandade de poisson Cordon Bleu Pave c_ie heq sauce
o printanier Dieppoise
a Gratin de céleri Plat complet Farfallines Riz
Cantafrais Yaourt ardbmatisé Six de Savoie Flan au chocolat et ses
. . boudoirs
Pasteque Melon Charentais Fruit rouge
Légende :




