Sogeres vous souhaite un bon appétit !

MENU DU MOIS DE MAT 2014
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Carottes 4 la coriandre Salads de befterave Salads de lentilles
rouge
Sauré de porc sauce Poulst réti Poisson pans
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Yaourt sucré Cairé du Poitou Saint Paulin
Chou 4 |a créme Frult anhuel Fruits rouges
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Céleri rave vinaigrette dEmmental Paté de campagne Salade coleslaw
cornlchon
£ Cordon Bleu Pave de merlu vlegétale Sauté de veau marengo Brandade
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Fromage des Pyrénées Yaourt hature sucré Coulommiers
Dessert de pomme et
abricot
Roulé & 'abricot Fruit de saison Milkejulk
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Pointe de Brie Yaourt sucré Camembert, Fromage klanc sucré
Fryit exotique Gaufre poudrée Flan au chocolat Fruit de saiscon
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Sauté de boeuf salce Saucisse de Escaiope de dinde sauce] Dés de polsson sauce
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& Couigettes braisees Lentilles mijotées Caroltes & l'ail Penne rigate
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Mimalette Tomme noire Yaourt slicré Chantenelge
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Meion Charentais Fruit annuel éteau mafson au Fruits rouges
fromage blanc
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