Sogeres vous souhaite un bon appétit !

i
MENU DU MOIS DE FEVRIER 2015 |
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
La chandeleur ***Les petits desserts
Potage légumes variés hapote ghou Dl ourman Macédoine mayonnaise
Salade verte et croutons vinaigrette
vinaigrette Quiche Lorraine
= Poulet réti Saucisse de Toulouse Bmgnetslde papsans el aulEce boedf saate Célerimentier
2 quartier de citron caramel
3
i
w ,
H] Printaniére de légumes Harinote blEros Sauce Ratatouille / pates Carottes Plat complet
S tomate
3
a
Edam Carré Petit Moulé Yaourt sucré Petit suisse nature sucre
Crépe au sucre Fruit annuel Mousse au chocolat au lait Smoothie des iles Fruit de saison
Salade‘ de‘rtsoms aux Radis roses / beurre Potage cultivateur Salade verte Bate Mausse s lole
petits légumes Cornichon
Escalop_t_e de c'ilnde ala Thon tomate basilic Emincé de t_:u.ceuf fagon Tartifiette Pavé de merlu sauce fines
5 dijonnaise fermiére herbes
) Haricots verts Coquillettes Riz (Plat complet) Boulgour
3
»
a
Fromage blanc sucré Coulommiers Saint Paulin Vache qui rit
Fruit annuel Liégeois vanille Fruit exotique Compote pomme abricot Flan chocolat
P *~* Mardi gras** o N
Carottes rapées vinaigretie = Pamplemousse / sucre | Saucisson & ['ail et beurre Potage & la tomate
Duo de choux vinaigrette
o Hachis parmentier Faulet seoe fagon Jambon blanc i o I!e'}‘ sauce Pot au feu
2 orientale moutarde a l'ancienne
.E
o " 5
‘E (Plat complet) Légumes couscous Tortis Riz Plat complet
o
a
Yaourt nature sucré Petit suisse sucré Tomme blanche Mimolette Fromage des Pyrénées
Dessert de fruits Beignet aux pommes |Cockiail de fruits exotiques Fruit exotique Fruit de saison
Salade de céleri rave aux
Radis roses / beurre Potage de légumes variés|  pommes vinaigrette & Concombre vinaigrette Friand au fromage
I'échalote
Bifteck haché persillé Poisson meuniére Sauté de boeuf fagon Escalope de dlrwde sauce Pavé de colin sauce
5 cernvoise basquaise tomate
& Potatoes Epierds branchgs Al Gratin de léegumes d'hiver Semoule Haricots panachés
2 béchamel / Riz
&
a
Chanteneige Camembert Fromage blanc sucré Cantadou Yaourt sucré
lle flottante Fruit exotique Eclair au chocolat Fruit annuel Fruit de saison

Toutes nos vinaigrettes et sauces sont élaborées pat nos cuisiniers sut a cuisine centrale de Luynes
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