Du 12 au 16 Octobre

Du 19 au 23 Octobre

Du 26 au 30 Octobre

Soqgef

Du 5 au 9 Octobre

VACANCES

VACANCES

- 1

/) RESTAURATEUR

MENU SCOLAIRE DU MOIS DE
OCTOBRE 2015

L

JEUDI VENDREDI

| Salade de pomme de terre |

Boeuf bourguignon

}
\
Carottes 1

Camembert

| Fruit annuel

Salade de tomate et
emmental vinaigrette
moutarde

Salade de betteraves

rouges Concombre vinaigrette

Friand au fromage

Pavé de merlu sauce

Filet de poisson pané : Poulet roti ‘ Saucisse de francfort Nantua
‘ |
[ ‘ |
‘ .
Ratatouille a la nigoise et riz; Haricots verts persillés ; Hancotst obrLa:tgs Baues ‘ Farfallines ‘
. | | |
Petit suisse nature sucré Gouda ' Les pas pareilles” |
Beignet a la pomme O Q:mage blanc, chataigne |
et spéculoos
Cake au citron Fruit annuel et son Boudoir

SEMAINE DE LA DECOUVERTE DU GOUT : LE PAIN

Pizza au fromage

Potimentier de poisson

Plat complet

Fromage des Pyrénées

Fruit annuel

Fiac

Ly e,

Rillettes de poisson et

Crousti salad L ]
Macédoine mayonnaise

Y
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Salade de blé aux petits | 1
| \
| |
[

(Céleri, tomate, croutons, | A | -
épinards) ; légumes | pain polaire \ :5":2/
| | ‘ =
| |
| |
| |
Jambon blanc lo Bruschetta Daube de beeuf provengale | Poisson meuniére frais L\
1 Ve
==}
. Carottes batonnets retour . .
Penne rigate Salade verte s d Jardiniére de légumes
Et emmental rapé Yaourt aromatisé Vache qui rit Petit suisse sucre

Sweet & spicy tartine,
gelée de coing

| Créme dessert au chocolat Cocktail de fruit Fruit exotique i

Toutes nos vinaigrettes et sauces sont élaborées par nos cuisiniers sur la cuisine centrale de Luynes

BON APPETIT !




