Sogeres

Du 1 au 2 Sepltembre

RESTAURATEUR

MENU SCOLAIRE DU MOIS DE
SEPTEMBRE 2016 Ny

JEUDI

VENDREDI

Repas de rentrée T

Sirop de Grenadine

Melon

barbecue du chef

|

|

|
Bifteck haché sauce
Potatoes |

Petit cotentin

Flan au chocolat

o

| et au basilic

Betteraves vinaigrette

Spaghetti
au thon a la tomate

Plat complet

Cantafrais

Fruit

***Les pas pareilles***

Concombre en rondelles a
la vinaigrette

Yassa de poulet

Du 5 au 9 Septembre

Riz
Petit Moulé

Compote pomme abricot

‘
Salade verte \ Carottes rapées vinaigrette

Célerimentier de boeuf

Plat complet

Yaourt sucré

Gaufre poudrée

Omelette aux
fines herbes

Haricots panachés

Tomme blanche

Fruit

Salade de tomates
vinaigrette

Sauté de boeuf sauce

poivrade |

Semoule

i Pointe de brie

Mousse au chocolat au lait

O Flan de courgette,

Pomme de terre moutarde a
I'ancienne

Poisson pané

mozzarella et basilic

Paveé 1/2 sel

Fruit

Salade coleslaw

Cordon bleu

Du 12 au 16 Septembre

Taboulé

Sauté de porc aux olives

Roti de veau sauce aux

‘ Courgette et ciboulette
! hortillons

Pasteque

Aiguillettes de poulet sauce
paprika au persil

Q

Rillettes de canard

et pain navette

Dés de poisson florentine a ‘
la vache qui rit

Du 19 au 23 Septembre

Ratatouille et Pates Petits pois | Purée de pommes de terre Chou fleur Plat complet
Samos Petit suisse sucré Mimolette Fraidou Fromage blanc sucré
lle flottante Fruit Compote pomme fraise 0 Milkquik Fruit
Concombre et mafs Saucisson a l'ail / beurre Céleri réemoulade Macédoine mayonnaise Melon

vinaigrette

Saucisse de Strasbourg

Poulet sauce citron vert et

Sauté de beeuf sauce au

| Boulettes de mouton sauce |

Pavé de colin sauce

Du 246 au 30 Septembre

tomate mais doux menthe fagon orientale marseillaise
Lentilles Légumef‘s Tegan it | Farfallines Semoule Ratatouille et Riz
(Petits pois, Carotte, HV) |
Carré du Poitou Chanteneige Vache Picon Fromage des Pyrénées Yaourt sucré
Flan vanille nappé caramel | Fruit Fromage blanc aux fruits Fruit & S
[ au chocolat
P o & Paté mousse de foie et ' Salade de haricots beurre a
Carottes rapées vinaigrette Salade de pates sorhichan Pasteque l'échalote
Raviolis Boeuf bourguignon | Brandade de poisson Chipolatas 9 Paglla de la mer
Plat complet Carottes Plat complet Purée de petits pois Plat complet
Coulommiers Tomme grise Gouda Tartare Cantadou
Compote pomme banane Fruit Fruit Roulé au chocolat Fruit

gcutes nos vinaigrettes et sauces sont élaborées par nos cuisiniers sur la cuisine centrale de Luynes

BON APPETIT !




