Sogeres vous souhaite un bon appétit !

MENU DU MOIS DE DECEMBRE 2010

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

e
i
*

15/11M1008 51

Presut piare . L corwe

[§

Salade de ceeurs de palmier
o Carctles ripées
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§ Echine dem-sel Dés de colin sauce curry
[}
H Purée de choux de Bruxelles Semoule
o
a Yaourt nature sucré Biiche mi-chévre
Fruit annuel Flan 2 la vanille nappé de
caramel
Emincé de concombre
Répé de chou blanc Salade de lenlilles sauce fromage blanc aus Rillattas / cornichon
o herbes
E x
E Beignet de poisson el
g L " .
i Poulet rti quartier de citron Sauté de pore foreslidre Brandade de peisson
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a Coquillettes Ralatouille de iégumes Jeunes carottes (plal complet}
[
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a Saint Paulin Fromage btanc nature sucré Camembert Samos
Mousse au chocolat au lait Fruit annuel Eclair au chocolat Fruit exotique
Repas de Noél
Betteraves crues ripées Taboulé Moelloux aux deux saumons Salade coleslaw
crame a la ciboulette
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3 Raviolis de beeuf Sauté de [ Reti de can‘ard fRICksauce Fllet de hoki sauce bretonne
2 griottes
=
] (plat cemplet) Haricots beurre Happy potaloes Purée de courgeltes
o
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8 Edam Carré frais Kidiboo Brie
Peire au sirep Fruit exotique Bilche de Noel au prafiné lle flottante
Friandise
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e SCOLAIRES SCOLAIRES SCOLAIRES SCOLAIRES
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AOWEUSES FEGES
DE FIN D'ANNEE
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