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Du 27 septembre au 1er Octobre

Salade de haricols blancs aux
herbes

Sauté de bosuf

Ratatouille

Carré du Poitou

Fruil de saison

Emincé de concombre
vinaigrelte huile d'oine el cilron

Poulet rofi
Torti
Vache qui rit

Compole de pommes

Salade de betteraves

Quenelle sauce lomate
Riz long créole
Pelit suisse nature sucré

Fruit annuel

Salade de pales

Dés de colin sauce normande

Purée Dubarry
(Chou fleur)

Tarare ail & fines herbes

Fruil de saison

Du 4 au 8 Octobre

Céleri remoulade

Boeuf mode

Carottes persillées
Yaourt aromatisé

Quatre quaris

Crogue'mais  *

vinaigrette aur herbes

Escalope de porc au jus

Epinards branches sauce
béchamel

Mimolette

Fruit annuel

Salade de lomales

Sauté de dinde fagon fermiére

Semoule
Emmental

Flan au chocolal

Salade coleslaw

Beignets de poisson et son
quartier de cilron

Ratatouille et coquillelles
Six de Savoie

Smoolhie pomme banane

Du 11 au 15 Octobre
La semaine de la découverte : Les Cucurbl{acés

nt de concombre 3 la
pomime %

vinaigretle miel et noutarde .

Cro

Fancienne

Cate de porc au curty

Riz long créole
Camembert

Mousse au chocolal au lait

Salade verte

Potimentier de boeuf Charolais

Pelil suisse nature sucré

Cocktail de fruits

Caroties rapées

Sauté de beeuf sauce olive

Haricots verts

Kiri

Poti'oranger maison

Potage cultivateur

Eilet de hoki sauce créme et

cornichons

Boulgour

Sainl Paulin

Fruil de saison

Du 18 au 22 Octobre

Salade de pales a l'orientale

Pavé de colin sauce cilron
Haricots verts persillés

Emmental

Fruit annuel

Duo de céleri et lomate

Saucisse de Franclorl

Purée de pommes de lerre

Canladou

Compote pommes cassis

Salade de pommes de terre

Réli de bosuf au jus

Chou fleur a la béchamel

Camember

Fruit annuel

¥*
Salade verle aux croiitons
anagretie hude dalve e ciron

Thon, tomale el basilic

Penne rigale

Fromage des Pyrénées

Flan & la vanille nappé caramel

VACANCES
SCOLAIRES

Du 25 au 29 Octobre

s

SOGERES CENTRE SOUEAITE UN
BON APPETIT ATOUS LES ENFANTS !




