Sogeres vous souhaite un bon appétit !

MENU DU MOIS DE MARS 2011

Zone B
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
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Mard| Gras Mél mélo de tomate mais
Salade verte / crollons Salade de lomates . Batteraves crues ripées
g Quenelles sauce créme Daube de boeuf & 1a provengale | Rét de porc jus aux oignons | Pavé de colin sauce fines herbes
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o Pressé de pomme de terre
Riz Haricols verts wlletles §
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Sant Paulin Yaourt aromalisé Camemben Pelil Moulé
Flan vanille nappé carame! Beignet awx pommes Frutt de saison Campote pommes fraises
Salade verte Potage de [Sgumes vanés Salade de choux bicolores Radis beurre
%)
E Nuggets de volaille Saulé de porc au caramel Baouletles de beeuf sauce lomale Dés de colin sauce ciron
@
3 Ralalouille 2 1a nigoise Semoule Tortis Pnnlaniére de légumes
o
g Vache quint Pelit suisse nature sucré Camember Fromage des Pyrénées
lie flattanle Fruit exatique Cake au chocolal maison Compote de pommes
o
Cervelas et cornichon Emincé de cancombre Salade de carottes rapées
vinaigretie A féchalote !
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E Filet de hokt sauce lomale Sauté de bosuf fagon bordelaise Echine dermu sel Bergnet de paisson et cilron
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& Purée d'épinards Haricols beufre Lenlilles mijotées Chou feur & la béchamel
3
Yaourt nature sucré Emmental Carré du Poitou Mimoletie
Flan & [a vanille nappé de Banane sauce av chocolat
Fruit annuel Eclar au chocolat caramel maison
Satade de betteraves rouges Chou rouge rape ¥ Taboul& Célen rémoulade
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1 E Filet de hola sauce fa
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: Chipolatas Saulé de dinde  lfaigre douce Beeuf mode parmentdre
S Hancols blancs coco sauce
3 lomate Riz Caroltes Purée de courgetles
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§ Saint Paulin Brie Yaourt nature sucré Samos
Fruit de saison Abricols au sop Fruit exctigue Roulé & l'abricot
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ELY . Les saveurs sud-amésicaines 1 La parme de teme
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