Sogeres

Du 17 au 19 Octobre
Du 20 au 21 Octobre VACANCES

Du 24 au 28 Octobre

Du 3 au 7 Octobre

Du 10 au 14 Octobre

VACANCES

RESTAURATEUR

MENU SCOLAIRE DU MOIS DE

OCTOBRE 2016

MERCREDI

i

Concombre vinaigrette

Lasagnes

Plat complet

Petit suisse sucré

Fruit

Salade de tomate
vinaigrette moutarde

Sauté de porc sauce
charcutiére

Ratatouille a la nigoise et
boulgour

Edam

Compote de pommes

Feuilleté au fromage

Roti de veau sauce au
romarin

Haricots verts persillés

Camembert

Fruit

Salade de betteraves
rouges

Poulet a l'estragon

Haricots blancs sauce
tomate

Fraidou

Fruit

***Les pas pareille***
Salade verte et croutons

Dés de poisson sauce aux
fruits de la passion

Coquillettes

Cantafrais

Flan vanille

Semaine de la découverte du godt: LES FRUITS ET LEGUMES D'AUTOMNE

Macédoine mayonnaise

Sauté de beeuf sauce
fromage, agrume et
potiron

Semoule

Tomme blanche

Fruit

Salade de pomme, raisin
vinaigrette a I'huile de
noix

Filet de poisson pané

Printaniere de légumes

Samos

Mousse chocolat au lait

Aiguillettes de poulet au jus

Paté breton / cornichon

G Crumble
potiron carotte

Yaourt aromatisé

Fruit

Salade verte vinaigrette
d'agrumes a la cannelle

Spaghetti a la carbonara

Plat complet

Six de Savoie

Fruixé poire et copeaux
o de chocolat

Salade coleslaw

Potimentier
de poisson

Qo

Plat complet

Fromage blanc sucré

Gateau
aux poires

Q

Salade de pétes

Cordon bleu

Haricots verts

Rondelé nature

Fruit

Concombre vinaigrette

Gratin de purée Crécy et
0 égréné de beeuf

Plat complet
Coulommiers

Flan vanille nappé caramel

Céleri rémoulade

Mijoté de beeuf au thym

Tortis

Vache Picon

Compote pomme vanille

BONNES
VACANCES

BON APPETIT !

; . s Toutes nos vinaigrettes et sauces sont élaborées par nos cuisiniers sur la cuisine centrale de Luynes ; 1y
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