
Vivez l'expérience des
Conversations              
Carbone 

à Sorigny 
Médiathèque
11 rue de Louans
37250 SORIGNY

Touraine Vallée de l'Indre vous propose un cycle de                       
6 rendez-vous conviviaux de 2h en semaine (18h30 -20h30)

entre les mois d'octobre et de décembre 2023.

Les dates retenues seront communiquées ultérieurement.

Engagement sur les 6 séances

Comment faire face au changement climatique sans
devenir dingue et en se faisant plaisir ? 

Une action sobriété du projeT : Une action proposée par : 






La participation aux Conversations carbone est gratuite
Votre engagement ? 

Venir aux 6 ateliers !
Nous connaissons tous des "éco-gestes", des actions permettant de
contribuer à un monde plus durable, pourtant nous ressentons souvent
un sentiment d’injustice et d’impuissance.

Comment rester positif, ne pas renoncer à ce que l’on aime,
choisir des actions judicieuses, efficaces et conformes à nos

priorités ? Touraine Vallée de l'Indre vous propose :

6 ateliers de
2 heures sur

 3 mois 

Un groupe 
de 8 à 10

personnes 

4 grands thèmes
Energie 

Alimentation  
Mobilité 

Consommation et
déchets 

2 
facilitateurs

certifiés



Aurélie MICHEL
Baptiste MEnnESSON

(CCTVI)

Inscription obligatoire :

Par mail : baptiste.mennesson@tourainevalleedelindre.fr

mailto:baptiste.mennesson@tourainevalleedelindre.fr

