Sogeres vous souhaite un bon appétit !
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MENU DU MOIS DE JANVIER 2012

Saint Paulin

lte Flotlante

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Coulommiers

Mousse au chocolat au
lait

Vache qu ril

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
b Carolles rapées . Bouillon de beeuf a
£ vinaigrette a |'échalote Chou rouge mais t'alphabet
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Rdti de porc sauce . "
=
B VACANCES Quenelle sauce tomate Cheese'mental Courmentier de Colin
% Riz Macaronis (Plat complet)
5 Edam Camembert Yaourt nature sucré
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e Flan chocolat Galette des rois Fruil de saison
Salade tricolore {Salade ]
. . ! Mousse de foie /

5 Radis / beurre Taboulé tomales, mais) vinaigretle Cornichon
E balsamique
[2:]
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o Emincé dx_e yolallle aux Boauf Mode Saucisse de Toulouse Pavg de meriu sauce
- raising créme aux herbes
Iy
o Chou fleur persillé Carottes Lenlilles mijotées Purée de céleri
-
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Fruit annuel

Du 16 Janvier Au 20 Janvier

Potage a la tomate

Poulet rdli

Epinards béchamel

Crolte noire

Fruit exctique

Salade de concombre

Saute de porc sauce
forestiére

Légumes lagon maillot
(Carottes, h.verts, petils
pols}

yaourt ardmatisé

Gaufre au chocolat

%
Salade de lomates
vinaigreite provengale

Couscous boulette

Semoule

Samos

Compote pommes
ananas

Céleri rémouiade

Filel de hoki sauce au
citron persillé

Ralatouille / riz

Pelit moulé

Péche a boire

Salade de bié et

Céleriftomate

Ouo de choux

Maceédoine Mayonnaise

) Bien manger et bauger sont les clés de la vitallé  Lea frura secs

5 légumes
>
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— . Pavé de meriu lagon Saulé de boauf sauce )
N Nuggets de volaille Parmentiére origan tomates Brandade de poisson
=4
g
g Conﬁlbde g Coquillettes Haricots verts persillés {Plal complet)
& atonnels
L3¢
E Fromage blanc sucré Carré Yaourt aromatisé Kiri

Fruit annuel Flan vanille nappe Géteau fromage blafd Fruit exolique

caramel aux pruneaux
Légende ®  Vvinaigrette maison
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