Sogeres vous souhaite un bon appétit | ¢

MENU DU MOIS DE SEPTEMBRE 2011

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
W Menu de rentrée Salade de betteraves
@ Sirop de grenadine = e o Taboule Concombre vinaigretie
5 Salade coleslaw ' 32
o,
w
o Bifteck hache charclais au| Duo de polssons sauce Beeul tomat'alive Filet de hoki sauce
o Jus champignons basquaise
o
: Pommes de terre Smile Ble Carottes au naturel Coquilieties
o Camembert Edam Yaourl nature sucré Cantadou
Flan au chocolal Fruit annuel Frutt & noyau lle flottante
- Caroties rapées Pasteque Sa.la_d? iepnz' corrlu:j os-ee Salade de lomates
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m
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E Coidon bleu Poulet rat Rét de pore au jus
W
b . Brandade de poisson
3 Epinards en branche et Farfallines Chou fieur 2 la tomate
= pommes de terre au jus
™~
-
B Yaour aromatisé Six de Savoe Framage brar_uc LR Saint Pauln
sucré
Gaufre Mousse au chocolat au lai Frull annuel Compote de pommes
Saucisson & l'ail Répe de célern aux Salade de pates
ﬁ Concombre en rondelies P S — {tort, tomate, povron,
g - échalote)
w
B 2 de dind
'-,},-' Sauté de dinde sauce Nuggets de valallie Echine dem: sel Dés de colin sauce citron
- caramel
[ ]
=2 | Purée de pommes de terre Bouguet de léegumes Hanicots blanes coco Carottes au naturel
< sauce tomale
[
= cinane LTS0S Coulommiers Emmental Carre frais
=Y sucre
Frunt de saison Flan vanilie Caompote pommes-ananas _ Fruitannuel
w Haricots verts, mais et ceuf Répe de chou ‘blanc .
X Salade de lentilles e DRV i et Taboulé
@ dur s
=
=
o té de boeuf fagon Saute d au
g SLH ebc: delaise ¢ autehour: prt;r:: ce Filet de hoki sauce tomate
e Rawvich gro
3 Jardiniére de légumes Purée d'épinards Ratatoulle a la nigaise
L]
g Chanienerge Gouda Vache qui nt Pettt suisse nature sucré
(=}
) Géteau aux pojres et au
Fruit annuel Fruil exotique = Te—— 4 Fruit annuel
chocola
hégenge #  Vinaigratte mason
£ produitphare LaPorve
\\.__

@

® ¢

09/06/11 08 45

©C ® Ciece@

C

P

&

900 @

,-’__'

i

® O



