Sogeres vous souhaite un bon appétit !
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MENU DU MOIS DE JUIN 2011
Lundi Mardi Jeudi Vendredi =
. Salade de tomates (. ‘)
3| Y mozzarella % |Salade deconcombreet| Fond d'artichaut et M . =
=4 e —— e o elon Gallia A,
2 vinaigrette huife thon betterave ]
zE d'olive et citron e
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e ‘5| Sauté de beeuf sauce Filet de hoki sauce Réti de porc sauce Beignet de poisson et .
= Y printaniére basilic abricots quartier de citron
= = '
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g " Haricots verts au pesto Penne rigate Purée de pommes de Gratin de courgettes
£ rouge terre
E Yaourt aromatisé Pyrénees Camembert Rondelé aux fines
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: Roulé & la framhoise Fruit 4 noyau Fruits rouges Salade de_ Eche au miel
et citron vert
Salade de lentiles | Salade de haricots verts | DU© 9€ carottes et celeri .
mayonnaise
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2 Sauté de dinde sauce Dés de colin sauce
~ olives créme aux herbes .
‘:: Hachis parmentier
[} FERIE Carottes Torti p’@
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Yaourt nature sucré Samos Blche mi-chévre L
Fruit annuel Fruit 2 noyau Cocktai d e fruits au .
sirop
Taboulé Carottes rapées Paté de volaille coupelle w [ W
basific [ ’
% Sauté de porc sauce Pavé de hoki sauce .
- basquaise nantua i ) .
™ Raviolis Colin en paprik'ade a la
2 o . . carotte
o | Printaniére de légumes Riz .
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>
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Petit suisse nature sucré Carré du Poitou Vache quint Saint Paulin
Fruit annuel Flan vanille Compote de pommes Fruit 4 noyau .
Menu de fin d'apnée R .
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m Salade verte / mais Salade de betteraves | Concombre & la créme | Chou-fleur en salade 1,*@
= : i i pané <
S | Nuggets devolaile | S2utedebeufsauce | oo o de dinde Filet de hoki pané et
; bordelaise citron l: 2
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> Potatoes Courgettes a la Riz Petits pois .
« provengale
=
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2 Créme au caramel Brie Rondeleé Coulommiers ¢ !
™ o
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a Cookies Fruit & noyau lie flottante Fruit annuel .
\
\ Légende ¥ Vinaigrette maison
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