Sogeres vous souhaite un bon appetzt @

]
i Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Salade de pates Pamplemousse/sucre Potage poireaux pommes Céleri réemoulade
v de terre
[}
=
cg Poisson pané/citron Escalope de porc sauce Poulet réti Filet de lieu sauce tomate
© Bordelaise
g Purée Dubarry
= Riz . Haricots beurre & |'ail Coquillettes
s {chou fleur)
a Mimolette Yaourt ardmatisé Petits suisses natures Carré frais
Fruit annuel . Petit beurre ~ Fruit exotigue . Dessert de
pémme/banane
Choux bmlc.'res &n Potage cultivateur Beurre de Sardine Salade verte/croutons
mayonaise
g S&g;g;g;n(c: s;‘)ac]Lr:ce Potimentier de colin
= Pizza au fromage . gnen, Steak haché {parmentier a la purée de
10 tomate, lEégumes .
o potiron)
3 couUsCous)
l;’} .
g Salade verte Semoule Pommele'uartlers Plat complet
= persillées
- = Cantadou PEtIES su.|stses Fromage blanc sucré Pointe de Brie
A arématisés
: Pé&ches au sirop Fruit exotique Fruit de saison Créme dessert chocolat
Carottes rapées Le printemps
Salacle de betteraves Chou flewr sauce vinalgrette miel/moutarde I'épinard [
® rouges cocktail  lanci P
$ = a l'ancienne Soupe aux épinards
 § =
£ ol
< | Quenelle sauce aurore Saut de boeuf sauce Echine demifsel Beignet de poisson/citron
b poivrade
[
5 -
= Riz Printaniére de légumes Lentilles mijotées Salsifis au
o beurre/pommes de terre
a
Rondelé nature Yaourt nature sucré Saint Paulin Camembert
Fruit exotique Cake maison Flan @ fa vanille nappe Poire au sirop
caramel
- o Pété de campagne et -
Céleri remoulade Salade de riz Nigois ) Chou rouge rapé
cerhichon
il
=
b= Raviolis de volaille . Escalpe de dinde sauce |  Pavé de colin sauce
o L Saucisse de strashourg . . .
2 gratinés créme citron persiliée
4
=
I Plat complet Chou fleur béchamel Carottes persillées Ceurgettes au gratin
ol
a
Carré du paitou Yaourt nature sucré Golda Pe“.ts suisses
ardomatisés
Dessert d.e Fruit annuel Fruit exotique Quatre quarts
1 pomme/abricot
Lédende : M Vinaigrette maison

LY Les produts de saison 1L pinard au printemps




