MENU DU MOIS DE NOVEMBRE 2012

Mardi

Jeudi

Vendredi
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¢ Carottes rapées vinaigrette , L'AUTOMNE : Le Potiron
& Pamplemousse rosefsucre . Taboulé . iy
o échalole Polage de légumes variés
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2 |sauté de beeu savee poivrade Echine demi-sel rétie Cordon Bleu Fllet de hok[sa].[t.e potfron
© crémée [
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:‘ Chou fleur Lentiiles mijotées Epmarc@ branches en Riz créole
o béchamel
a Mimoiette Coulommiers Fromage blanc Yaourt ardmatisé
Gaufre nappée al chocotat Compole de poires Fruil exclique Fruit annuel
Sala.de .de befteraves "OULES | Emincé d'endives et orodians | Duo de chou rouge et majs Puotage Crécy
o vinaigrette au cerfeuil
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E _Quenelles na’m.res sauce Saucisse de Francforl Sauté de boeyf fagoh Beignets de polls.ﬂ?on et guartier
Z | béchamel aux épices douces Bordelaise de citron
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] Tortis tricolores Purée de Choux de Bruxeiles Jardiniére de legumes Haricots beurre
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g— Cantadou Edam Yaourt arématisé Tomme grise
o
Fruit annue! lle Fiottante et son boudoir Gategu des mers fagon Fruit exotique
picarde maison
Réapé de chou bianc SEHEF?VBS Gries [upees MM‘TE“QEM Salade de caroltes rdpées
~ vinaigrette & la ciboulsile Salade de lentilles
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g Beeuf mode Raviolis de volaitle Potimentier de boeuf Pavé de Hold sauce Bretonne
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= Carottes Plat complet Plat complet Semoule
&
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@ Fromage blanc Emmental Cantai Camembert
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Marbré Chocolat Flan vanille nappé caramel Fruit annuel Dessert de pormmes banane

Leégende :

% Toutes nos vinalgwettes sont maison

Le Produf phate : L« POTIRGH
Anination du mofs : Semaine de la découverle / LES FRULTS D' AUTOMHL




