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MENU DU MOIS DE OCTOBRE 2013

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Du 30 Septembre au 4 Octobre

Radis roses

Daube de heeuf &

Salade de risonis aux
petits légumes

Cordon bleu

Pamplemousse/sucre

Chipolatas

Potage Iégumes variés

Filet de lieu condiment

Escaiope de dinde

Salade de tomates
vinaigrette aux herbes

Hachis parmentier

l'crange mogueca
Semoule Chou fleur en gratin  |Purée de pemmes de terre MHaricots beurre
Emmental Mimolette tartare ail et fines herbes | Fromage blanc sucré
Mousse afaihDCOEat a Fruit annuel Beignet aux pecmmes Fruit de salson
Les Petits secrets de
Taboulé Qg_s_gﬁgﬂe_s_rgg%t;e_s Potage cultivateur Chou rouge répé

Filet de colin sauce citron

Du 14 Octobre au 18 Octobre

en texture vinaig rette
curcuma cerfeuil

Poulet au citron

Légumes
couscous/Semoule

Tomme blanche

Fruit de saison

rémouiade au curry

Filet de poisson pang

Tortis

Carre du poitou

Fromage blanc fagon
Tatin

Potage paysan

Roti de veau,
Ketchup maison

Pammes de terre quartiers

Yaourt nature sucré

fruit de saisan
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= sauce créme et . N Cassoulet e

m ) charolais maison persillé

o champignons
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bl L . tatouille/pommes de

& | Jardinigre de iggumes Plat complet Plat complet Ratatouille/pommes d
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=} Gouda Camembert Yaourt nature sucré Edam

. Dessert de fruits . Flan vanille nappé
Fruit annuel Fruit annuel PP
(compote) caramel
Saveur salée \
Chou fleur et brocotlis Saveur sucrée Saveur acide/aigre doux Saveur Amey
Carottes et céleri Salade d'Autemne (SV,

pemmas, Neix, crodtons)

Pavé de merlu & la créme
aux herbes
Légumes fagon Maillot
{petits pois, caroftes,
h.verts)
Rondelé ail et fines
herbes

Cake aux agrumes
maison

Bu 2% Octobre au 1 Novernbre
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Vacances




