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Du 2 au 3 septembre

Repas de Bienvenue
Sirop de grenadine
Melon Gallia
Bifteck haché charolais
Tortis

Yaourt nature sucré

Gaufre poudrée

Salade de carottes rapées
Brandade de poisson maison
(Plat complet)
Cantafrais

Poire au sirop

Du 6 au 10 septembre

Salade de pates a 'cnentale

Poulet roti

Courgettes au gratin
Vache qui nt

Fruit &@ noyau

Emincé de concombre

Beignets de poisson et citron

Purée Crécy
Edam

Flan au chocolat

Salade de betleraves i

vinginrelts g = cinoulere

Sauté de beeuf sauce au mais
[H)

Pommes persillées
Yaourt nature sucré

Fruit annuel

Céler) rémoulade

Filet de hoki sauce basilic

Coquillettes
Camembert

Compote de pommes

Du 13 au 17 septembre

Taboulé

Sauté de beeuf sauce tomale et

ongan

Haricots verts

Fromage des Pyrénées

Flan & la vanille nappé de caramel

Pasteque

Steak haché de veau au jus

Farfalines

Six de Savoie

Compote pemme/banane

Carottes rapées

Pavé de colin cult vapeur sauce
citron

Purée d'épinards

Yaourt nalure sucré

Gateau maiscn au fromage blanc

Salade de tomates, mais et

courgettes

Saucisse de Franclort

Lentiles mijotées

Samnt Paulin

lle flottante

Du 20 au 24 septembre

Salade de tomates en quarliers

Paella de la mer
(Plat complet)

Edam

Mousse au chocolat

Salade de boulgour, concombre,
tomates et coriandre

Corgon ©2u

ais dol la_mexicaine
(mais, tomales. haricols plals)

Fromage blanc nature sucré

Fruil & noyau

Répé de chou blanc

Roéti de porc au Jus

Purée de pommes de terre

Coulommiers

Compote pomme/anznas

Paté de campagne el cornichon

Filel de lieu sauce curry

Carottes Vichy

Samos

Fruit annuel

Du 27 au 30 septembre

Salade haricols blancs aux herbes

Saulé de boeul

Ratatouille

Carré du Poitou

Fruit de saison

%
Emincé de concombre

Poulet ot
Torti

Vache qui rit

Compote de pommes

Salade de belteraves

Quenelle sauce tomale

Riz long créole

Petit suisse nature sucré

Fruit annuel

#  vinaigrette maison
Produit phate : le mais

Légende

SOGERES CENTRE SOUHAITE UN

BON APPETIT ATOUS LES ENFANTS !




