Sogeres vous souhaite un bon appétit !

MENU DU MOIS DE AVRIL 2012

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
™ Salade verte a la )
& |Salade de pommes de ** Pagues *** ) L. Salade deriz
b T mimolette vinaigrette j
- terre Emincé de concombres 38 composée
= provencale
= 2 - . Filet de hoki sauce
g [Saute de.bCBUf sauce Cordon Bleu Echine demi-sel iet k.
3 poivrade basquaise
= .y -
< Brocolis Epinards en branches Lentilles mijotées Jardiniere
i |
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< Brebis créme Vache qui rit Pointe de brie Fromage frais sucré
S
2 Fruit exotique Patisserie de Pagues | Compote de fruits Fruit annuel
o
by Salade de haricots Salade de radis a la .
] : " . Carottes rapées
2 blancs au cerfeuil créme de ciboulette
o4
3 Dés de colin sauce Sauté de boeuf Pavé de merlu sauce
e normande printanier citron
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< A iz facon 2 . o
o FERIE Courgettes & I'ail Rizfacond. pje aux petits legumes
F I'espadnol
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g Camembert Yaourt aromatisé |Frcmage des Pyrénées
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o Fruit de saison Mix lait cacao Créme caramel
o | Salade de bettraves Macédoine Sa[adg de ceole.n rave/
s ” Cubes de concombres ; condiment épinards
< cuites mayonnaise
i moutarde ¥
x )
té de po uce e . Beignets de poisso
3 Salted RalE-=R Poulet roti Réti de beoeuf g . p' B
o olive quartier de citron
™~
o
‘_Il Carottes Pammes frites Farfallines Ratatouille
x
2 Cantafrais Tomme grise Coulommiers Yaourt nature sucré
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o . ) Mousse au chocoiat au . . Gourmandise cacao a
=1 Fruit exotique . Fruit de saison ) A
lait la noix de coco maison
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Légende

36 vinaigrette maison

O Bien manger et bouger sont les clés de la vitalité : le riz
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