MENU DU MOIS D'OCTOBRE 2012

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
**LE POTIRON** Salade de blé aux petits P ) ”
TR . Céleri rémoulade Potage de légumes variés
N Salade de choux bicolores légumes
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. - uenelles de brochet sauce
»9 Daube de boeuf Cordon bleu Sauté de porc fagon fermiére Q
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2 Purée de Potiron Haricots verts a l'estragon Pommes de terre persillées Riz
]
5‘ Yaourt nature sucré Emmental Rondelé nature Fromage blanc sucré
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Chou a la créme vanille Fruit annuel Dessert de pommes Fruit de saison
o Salade de betteraves rouges Carottes rapées Chou rouge rapé Potage cultivateur
&
& Sauté de dind. e
8 Boulettes de beceuf a l'orientale auté de dinde sauce creme et Pavé de colin sauce Basquaise Cassoulet
o champignons
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N Spaghettis Semoule Ratatouille/pommes de terre Plat complet
—
o)
<
g Gouda Carré du Poitou Petit moulé Yaourt ardbmatisé
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Fruit annuel Dessert tous fruits Mousse au chocolat au lait Fruit annuel
N
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& | salade de boulgour au raisin [ oai
W 9 o Emincé de concombre sauce Salade Iceberg vinaigrette pos . .
@ (boulgour, tomate, raisins secs, P bl herb huile d'olive citron Paté mousse de foie/cornichon
8 mimolette, cerfeuil) romage blanc aux herbes ng
2
Q
S Cuisse de poulet sauce aux Dés de poisson sauce
3 Filet de hoki sauce citron pou Beeuf a la tomate . P P
o) poires béchamel aux épices douces
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8 Haricots verts persillés Riz Pommes noisettes Purée pomme/panais
Fromage des Pyrénées Cantafrais Vache qui rit Coulommiers
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~ Taboulé Salade Coleslaw Chou blanc vinaigrette échalote Potage po"izz); pommes de
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% Goulash de beeuf Paélla de la mer Roti de porc au jus Beignet de poisson / quartier de
o) citron
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8 Bouquet de légumes Plat complet Haricots verts Gratin de courgettes
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N Yaourt nature sucré Camembert Fromage blanc Gouda
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Fruit de saison Creme caramel Cake au chocolat maison Fruit annuel
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Légende : 88  Vinaigrette maison

Le Produit phare : Le POTIRON
Animation du mois : Semaine de la découverte / LES FRUITS D'’AUTOMNE




