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Accueil café a la salle Marche intergénérationnelle Accueil café ala salle Marche intergénérationnelle
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CONFERENCES CONFERENCES
S NATURE S NATURE
2 CESSIONS DE 2H DE FORMATION 109, pppLoNs NOUS. PARLO:RES 2 CESSIONS DE 2H DE FORMATION . o, 01 ONS NOUS, PARLO:RES
GESTES QUI SAUVENT 15H00 : DISCUTONS CULT GESTES QUI SAUVENT 15H00 ; DISCUTONS CULT
- NTE - E SANTE
. VIEILLIR EN BONNE SA . VIEILLIR EN BONN
19 16400 : VIEL EPENDANCE) 9 16H00 : VIEL EPENDANCE)
SUR INSCRIPTION AU 02 4126 0 (PREVENTION DE LA D SUR INSCRIPTION AU 02 4726 801 (PREVENTION DE LA D

POINTS
DINFORMATIONS

RDV A LA SALLE MULTI ACTIVITES A LA SALLE MULTI ACTIVITES

POINTS

ACTIVITES-ANIMATIONS D'INFORMATIONS

Aérothérapie

ACTIVITES-ANIMATIONS

Aérothérapie
Club des ainés d'Artannes, Thilouze,

Saché, Villeperdue
Familles rurales (café des aidants)
L'ASEPT (prévention santé séniors)

Le service autonomie du Conseil

Club des ainés d'Artannes, Thilouze,
Saché, Villeperdue Atelier sur la nutrition

Familles rurales (café des aidants)
L'ASEPT (prévention santé séniors)
Le service autonomie du Conseil

Atelier sur la nutrition

Espace lecture (médiathéque) Espace lecture (médiatheque)

Gymnastique adaptée (SIEL bleu) Gymnastique adaptée (SIEL bleu)

Départemental Départemental
Jeux de société avec |'AJSA (Association de France Services : Aides aux démarches Jeux de société avec I'AJSA (Association de France Services : Aides aux démarches
jeux de Société d'Artannes) administratives jeux de Société d'Artannes) administratives
Opticienne a domicile : Test d'acuité visuelle Informations Opticienne a domicile : Test d'acuité visuelle Informations
Le Jardin de demain avec les arbres d'hier 02-47-26-80-19 Le Jardin de demain avec les arbres d'hier 02-47-26-80-19
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de Villeperdue d.carcaiIIon@mairie.arfc's\rlnes-fr de Villeperdue d.carcaiIIon@mairie.arEannes.fr




